
 

 

 

 

 

  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、また天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいと

言
い

われています。無理
む り

をしすぎず、体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めながら過
す

ごしてほしいと思います。 

 

 

 

ＤＶＤを視聴
しちょう

して歯磨
は み が

きの重要性
じゅうようせい

について学
まな

んだり、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に正
ただ

しい歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を実
じっ

践
せん

したりしました。また、普段
ふ だ ん

私
わたし

たちが食
た

べている食品
しょくひん

に含
ふく

まれている油
あぶら

や砂糖
さ と う

の量
りょう

を視覚的
しかくてき

に確認
かくにん

し、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を正
ただ

すことの大切
たいせつ

さに触
ふ

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯磨
は み が

きする際
さい

は、歯
は

ブラシとデンタルフロスを併用
へいよう

することが推奨
すいしょう

されています。歯
は

ブラシのみだと歯
は

と歯
は

の

隙間
す き ま

が磨
みが

きにくく、６割
わり

しか汚
よご

れを落
お

とせないからです。 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

、視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

、眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

、歯科
し か

、内科
な い か

、７つの結果
け っ か

通知
つ う ち

を既
すで

に配布
は い ふ

しております。受診
じゅしん

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんは、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、お子
こ

さんを通
つう

じてその結果
け っ か

を担任
たんにん

にお渡
わた

しください。 

 なお、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の通知
つ う ち

」（結果
け っ か

が一覧
いちらん

になっているもの）は、１学期
が っ き

終 了
しゅうりょう

時
じ

に配布
は い ふ

予定
よ て い

です。 

令和７年６月９日 

下伊場野小学校保健室 

担当：勝沼 

～にこにこ 

ほけんだより～ 

◆  歯磨
は み が

き大会
たいかい

を実施
じ っ し

しました ◆ 

↑歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが、しっかり磨
みが

けているかど

うかを確認
かくにん

しています 

←ＵＶライトで磨
みが

き残
のこ

しを

チェックしています 

←お菓子
か し

やジュースに含
ふく

まれている砂糖
さ と う

や 油
あぶら

の

量
りょう

を閲覧
えつらん

しています 

◆  全
すべ

ての検
けん

診
しん

結果
け っ か

を配布
は い ふ

しました ◆ 


